
№ 
п/п

Направление 
деятельности

Возраст 
занимающихся

Адрес места 
проведения Спортивный объект Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Учреждение, 

телефон

Ф.И.О. 
инструктора по 

спорту

1 Атлетическая 
гимнастика

18-70 лет
  (для людей с 

ОВЗ)
Ул. Кедровая, 127 А

Тренажерный зал 
спортивной школы 

"Тура"
10:30-13:30 10:30-13:30 09:00-13:00 09:00-13:00 МАУ ДО СШ "Тура"

  48-26-23
Феденко Роман 

Валерьевич

2 Волейбол для 
слабовидящих

15-50 лет
  (для людей с 

ОВЗ)
Ул. Луначарского, 19 Спортивный зал 

колледжа 14:00-18:00 13:00-15:00 15:00-
18:00

МАУ ДО СШ "Тура"
  48-26-23

Штейман 
Николай 

Александрович

3 Настольные игры, ОФП 18-70 лет
  (люди с ОВЗ) Ул. Авторемонтная, 21/3 Зал центра "Фортуна" 13.00-17.00 

18.00-20.00
12.00-15.00 
16.00-19.00

12.00-15.00 
16.00-19.00

МАУ ДО ДЮЦ 
"Фортуна"
  43-00-51

Яковенко Елена 
Сергеевна

4 Настольные игры 18-70 лет
  (люди с ОВЗ) Ул. Котовского, 54 Зал общества 

инвалидов ЛАО
08.00-12.00 
13.00-17.00 11:00-13:00 МАУ ДО САШ "НЕГЕ"

  48-59-67
Феденко Роман 

Валерьевич

5 ОФП 50 лет и старше
  (в том числе с 

ОВЗ)
ул. Гастелло 75/1 Спортивный зал 

центра "Вероника" 12.00-14.00 15.00-17.00 15.00-17.00 12.00-14.00 12.00-14.00
МАУ ДО ДЮЦ 

"Вероника"
  24-86-49

Штейман 
Николай 

Александрович

6 ОФП 18 лет и старше
  (люди с ОВЗ) Ул. Мельничная, 1

Тренажерный зал 
центра им. А.М. 

Кижеватова
10.00-12.15 10.00-12.15

МАУ ДО ДЮЦ "КДТ 
им. А.М. Кижеватова"

  51-71-95

Макаревич 
Елена 

Алексеевна

7 ОФП
10-70 лет

  (для граждан с 
ОВЗ)

Ул. 30 лет Победы, 95 
кор.2

Тренажерный зал 
"Восточного 

общества инвалидов"

11.00-12.30 
13.00-16.00

11.00-12.30 
13.00-16.00

МАУ ДО ДЮЦ 
"Старт"

  21-47-15

Печенёв 
Дмитрий 

Сергеевич

8
Суставная гимнастика, 
скандинавская ходьба, 

ОФП

45-70 лет
  (в том числе с 

ОВЗ)

Ул. Энергостроителей, 
13

Сквер "Серебрянные 
ключи" 09.00-11.00 09.00-11.00 10.00-12.00

МАУ ДО ЦРТДиЮ 
"Контакт"
  37-98-70

Мирошниченко 
Татьяна 

Агафоновна

9
Суставная гимнастика, 
скандинавская ходьба, 

ОФП

45-70 лет
  (в том числе с 

ОВЗ)
Ул. Станционная, 22 Спортивный зал 

Центра "Контакт" 10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-14.00
14.30-16.30

МАУ ДО ЦРТДиЮ 
"Контакт"
  37-98-70

Мирошниченко 
Татьяна 

Агафоновна

10 Шахматы 16-35 лет
  (люди с ОВЗ)

Ул. Червишевский тракт, 
72 А/1

Зал спортивной 
школы "Ладья" 17.30-20.00 17.30-20.00 МАУ ДО СШ №2

  28-33-51
Наймушин Илья 

Антонович

11 Шахматы 16-35 лет
  (люди с ОВЗ) Ул. Осипенко, 63/1 Зал спортивной 

школы "Ладья" 11.00-15.00 МАУ ДО СШ №2
  28-33-51

Наймушин Илья 
Антонович

12 Шахматы, настольные 
игры

18-70 лет
  (люди с ОВЗ) Ул. Котовского, 54 Зал "Всероссийского 

общества инвалидов"
08:00-12:30
13:00-16:30

МАУ ДО СШ "Тура"
  48-26-23

Феденко Роман 
Валерьевич

Расписание бесплатных занятий на февраль 2024 года
для граждан с ограниченными возможностями и инвалидностью

(расписание работы дополнительно уточнять по указанным номерам телефонов, социальных сетях и официальных сайтах учреждений)
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